
 

 بسمه تعالی

 وری سخن آئین و بیان فن

  :معرفی کلی دوره

 واقعیتی. باشد داشته افراد موفقیت در چشمگیری تاثیر کند و فن بیان خوب مهارتی است که می تواند بسیاری از ارکان زندگی افراد را متحول 

 مفاهیم انتقال و ارتباط برقراری در توانا ی عدم دلیل به افراد از خیلی مشاات   عمده هنوز که اساات ا ن برسااد نظر به عجیب کمی شااا د که

 .باشد می د گران به اشتباه

هر فرد می باشد که نمی توانیم به سادگی از آن بگذر م. نیاز به  ادگیری اصولی و استفاده     برقراری ارتباط در اجتماع  تی از مهمتر ن نیازهای 

از تتنیک های فن بیان، به برقراری ارتباطا  مهم در جامعه کمک می کند. فن بیان فقط شامل خوب حرف زدن نیست، ا نته بتوانیم برای هر   

 درستی برساند آماده کنیم، نشان دهنده مهار  بالای ما در برقراری ارتباط می باشد.فردی بنا به نوع مخاطب، پیامی خاص که منظور را به 

  تی د گر از تتنیک های مهم برقراری ارتباط موثر، داشتن اعتماد به نفس است که می تواند با نشان دادن مهار  و استعدادهای شما در جذب

صور  برعتس با        شا انی کند و  ا به  شما کمک  صت ها به  شتن اعتماد به    فر صت های ط  ی را تنها به دلیل ندا وجود همه توانمندی ها، فر

 نفس از شما بگیرد.

ست مطالب و متقاعد کردن افراد، غلبه بر       ست، بلته انتقال در صدای خوب نی شد فن بیان خوب به معنی گزافه گو ی  ا فقط  همانطور که بیان 

 دهنده مهار  ارتباطی خوب شما است که در برخی زا مشاغل ضروری هستند. ترس و افزا ش اعتماد به نفس و ... است که نشان

  

 دوره فن بیان مناسب چه کسانی است؟

ست ک          ستمر از آنها ا ستفاده م ستفاده از  ادگیری ا ن تتنیک ها و ا شد، چرا که با ا ضروری می با شتن مهار  فن بیان قوی برای همه افراد  ه دا

 راد برقرار کرده و به رشد فردی و اجتماعی زندگی خود کمک کنیم.می توانیم ارتباطی موثر با اف

 با ا ن وجود لیست افرادی که بیشتر از بقیه نیاز به  ادگیری تخصصی ا ن مهار  دارند را با شما به اشتراک می گذار م.

 افراد جو ای کار برای ارائه درست استعدادها و توانمندی ها شان با هدف جلب نظر کارفرما 

 مربیان و معلمان در جهت انتقال درست مفاهیم به دانش آموختگان 

 والد ن با برقراری ارتباط موثر با فرزند و مهمتر از آن به عنوان مهمتر ن الگوی فرزند در داشتن ارتباطاتی سالم با د گران 

 زمان هامد ران در هر سطحی برای هدا ت هرچه بهتر جلسا  و همچنین پروژه  ابی های موفق برای سا 

          صدا شغل آنها دارد از جمله فعالان در حوزه  ستقیمی با  سب و خوب حرف زدن رابطه م صدای منا شتن  همه افرادی که به نحوی دا

 د کننده های فا ل های صوتی و ...سیما، تولی

 

 

  .....................................  :شماره:

  .................................  پیوست:



 توانمندی های پس از شرکت در دوره:

 خود غلبه کنیم. اعتماد به نفس مان را افزا ش دهیم و بر ترس

 مخاطب خود را بشناسیم و نتیجه بهتری را در مذاکرا  رقم بزنیم.

 شروع و پا انی عالی در سخنرانی داشته باشیم.

 با افزا ش دا ره واژگان در مذاکرا  حرف کم نیاور م.

 از زبان بدن خود برای پیشبرد موفقیت آمیز هدفمان از مذاکره، به شتل بهتری استفاده کنیم.

 نانی گز ده و بجا استفاده کنیم و از پراکنده گو ی پرهیز کنیم.سخ

 استاندارهای صحیح سخنرانی را در سخنرانی ها رعا ت کنیم.

 از قدر  و نفوذ ک می تاثیرگذار در همه ابعاد زندگی خود استفاده کنیم.

  

 را به شما پیشنهاد می کنیم؟ البرزچرا مرکز جهاد دانشگاهی 

 سرفصل های منطبق با نیاز بازار کار

  تی از معتبرتر ن مراکز آموزشی در سراسر کشور

 سابقه درخشان و طولانی مد  آموزشی

 بهتر ن تجهیزا  ک س آن  ن و حضوری

 اساتید مجرب و با تجربه کاری تخصصی در زمینه دوره آموزشی

 مدارک معتبر و قابل ترجمه

 ارز ابی و پا ش مستمر در طول دوره

 

 پس از شرکت در این دوره، چه مهارت هایی را کسب خواهید کرد؟

 بزنیم؟ حرف  العاده( فوق( خوب چگونه .1

 بزنیم؟ حرف راحت چگونه .2

 )نفس به اعتماد افزا ش( کنیم؟ غلبه سخنرانی از استرس و ترس بر چگونه .3

 کنیم؟ بم چگونه را خود ز ر صدای .4

 کنیم؟ ز ر چگونه را خود بم صدای .5

 )شناسی مخاطب(آور م؟ بدست مخاطب از خوبی شناخت چطور .6



 ندهیم؟ دست از را ک م نظم و انسجام که کنیم چه .7

 نتنیم؟ فراموش سخنرانی حین در را مطالب که کنیم چه .8

 کنیم؟ چه سمج و چموش مخاطب با .9

 کنیم؟ مد ر ت را سخنرانی جلسه در احتمالی های بحران چگونه .10

 باشیم؟ داشته عالی البداهه فی سخنرانی  ک چطور .11

 دهیم؟ تغییر را خود لهجه چگونه .12

 )دهیم. افزا ش را خود واژگان دا ره(نیاور م؟ کم حرف که کنیم چه .13

 کنیم؟ صحبت استاندارد و معیار زبان اساس بر چطور .14

 کنیم؟ شروع عالی را سخنرانی  ک چطور .15

 برسانیم؟ پا ان به عالی را سخنرانی  ک چطور .16

 دهیم؟ افزا ش را ک م کار زمای چگونه .17

 کنیم؟ استفاده شتل بهتر ن به خود بدن زبان از تا کنیم چه .18

 باشیم؟ داشته رسا صدا ی و ز با لحنی چگونه .19

 کنیم؟ غلبه گو ی پراکنده و پرحرفی و پرگو ی بر چگونه .20

 زندگی در سخنوری و بیان فن کاربردهای .21

 کنیم؟ حذف را کردن من من و گفتن …ا ک م، تتیه چگونه .22

 )و دئو ی محتوای تولید(چیست؟ دوربین مقابل صحبت استانداردهای و راهتارها .23

 کنیم؟ غلبه خود رو ی کم و خجالت بر چطور ارتباط، دنیای در .24

 

 درسینم

 ا ن دوره توسط اساتید جهاددانشگاهی استان البرز تدر س می شود


